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NEIN ZU GEWALT

Sie sind nicht alleine — wir unterstiitzen Sie!

,Streit kommt in den besten Familien vor ..."

Aber: Gewalt, egal ob kérperliche Gewalt, Beleidigungen,
Drohungen und andere Formen von Gewalt, sind niemals eine
Losung —auch nichtin der Ehe, Familie und Partnerschaft.

Gewalttstige Ubergriffe und sexuelle Gewalt sind eine Straftat.
Sie haben das Recht auf ein Leben ohne Gewalt und Angst.

¢, 110 Polizei Notruf
24/7 bei akuter Gefahr

\. 076131072 Frauen-Beratungsstelle bei hduslicher
Gewalt
Frauen- und Kinderschutzhaus
Beratung und Schutzunterkunft

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Migrationsberatungsstellen in Freiburg
@ www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

¢, 07612016270 Amt fiir Migration -
Integrationsmanagement

Hilfetelefon
24/7 mehrsprachiges bundesweites
Beratungsangebot

¢, 116016

Englisch | english

SAY NO TO VIOLENCE

You are not alone - we are here to help

“There can be trouble in the best of families ...”

But: Violence, regardless of whether it's physical violence or verbal
abuse, threats and other forms of violence can never be a solution
—and certainly not in a marriage, in a family or in a relationship.

Violent assaults are always a criminal offense.
You have the right to a life without violence and fear.

\. 110 Contact the police in an emergency
24/7 in situations of acute danger

€, 076131072  Women's counseling center for
domestic violence
Women's and children's shelter
Counseling and shelter services
@ www.frauenhaus-freiburg.de

Migration counseling offices in Freiburg
@ www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

\. 07612016270 Office for Migration and Integration /
Integrationsmanagement

Free crisis hotline
Counseling services available in multiple
languages nationwide, 24/7

¢, 116016



Italienisch | Italiano

NO ALLA VIOLENZA

Non sei sola — noi ti aiutiamo

,Si litiga anche nelle migliori famiglie ... *

Invece no: la violenza, che si tratti di botte, insulti, minacce o
altre forme di violenza, non & mai la soluzione — neanche nel
matrimonio, in famiglia o nella coppia.

Gli atti di violenza sono reati.
Hai il diritto di vivere senza violenza e senza paura.

\. 110 Numero di emergenza della Polizia
24/7 in caso di grave pericolo

\. 076131072 Centro di consulenza per donne in caso di
violenza domestica
Casa rifugio per donne e bambini
Consulenza e alloggio protetto

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Centri di consulenza per l'im migrazione a Friburgo
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 (Ufficio per l'immigrazione e l'integrazio-
ne) Gestione dell’integrazione

Numero telefonico di soccorso
24/7 Consulenza su tutto il territorio
nazionale in pit lingue

g, 116016

Rumaénisch | Rsomana

NU VIOLENTEI

Y Nu sunteti singure — noi va sustinem

.Cearta se naste in cele mai bune familii ..."

ins&: Violenta, fie ci vorbim de violenta fizic3, insulte, amenintari
si alte forme de violenta, nu sunt niciodata o solutie — cu atat mai
mult in casnicie, in familie sau in parteneriat.

Actele de violenta reprezinta o infractiune.
Aveti dreptul la o viata fara violenta si fara frica.

¢, 110 Apel de urgents la politie
24/7 in caz de pericol acut

\. 076131072 Centrul de consiliere pentru femei in caz
de violenta domestica
Casa pentru protectia femeilor si copiilor
Consiliere si cazare in siguranta

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Centre de consiliere pentru migratie in Freiburg
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

\. 0761 2016270 Oficiul pentru migratie si integrare
Telefon de asistenta

Oferta de consiliere in mai multe limbi,
non-stop, la nivel federal, 24/7

¢, 116016



Spanisch | Espanol

DINO A LA VIOLENCIA

No estas sola. Te apoyamos.

“Las discusiones y las peleas son algo que ocurre hasta en las
mejores familias ..."

Pero: la violencia, ya sea el maltrato fisico o los insultos, las
amenazas y otras formas de agresién jamas son una solucion,
tampoco dentro del matrimonio, la familia o la pareja.

Los ataques violentos constituyen un delito.

Tienes derecho a vivir tu vida sin violencia ni miedo.

\. 110 Teléfono de emergencia de la policia
24 horas / 7 dias a la semana, en caso de
peligro grave

\. 076131072 Servicio de asesoramiento para mujeres
victimas de violencia doméstica
Casa de acogida para mujeres y nifos
Asesoramiento y refugio

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Centro de asesoramiento para migrantes en Friburgo
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 Oficina de Migracion e Integracion
& 116 016 Teléfono de ayuda

Servicio nacional de asesoramiento en
varios idiomas, 24/7

NON A LA VIOLENCE

Vous n'étes pas seul-e — nous vous aidons

« Les disputes, ca arrive méme dans les meilleures familles ... »
Mais : la violence, qu’elle soit physique ou prenne la forme
d'insultes, de menaces ou autres, n'est jamais une solution — nulle
part, ni dans un couple, marié ou pas, ni en famille.

Les actes de violence sont un délit.
Vous avez le droit de vivre sans violence et sans peur.

\. 110 Numéro d’urgence de la police
24h/7j en cas de danger immédiat

\. 076131072 Centre de consultation pour les femmes
victimes de violence domestique
Maison d'accueil pour les femmes et les
enfants
Conseil et refuge

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Centres de conseil pour les migrant-e-s a Fribourg
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 Office pour la migration et l'intégration

\‘ 116 016

Ligne d'assistance téléphonique

Offre de conseil nationale multilingue, 24/7

Franzosisch | Francais



Kurdisch | Kurmanci

JI TOLRDAN RE NABNE

.....

“Di ¢étirin malbatan de dibe ku pirsgirék hebe ...”

Lé: Vioidet, béyi ku ew tund(tdjiya lasi be an destdiréjiya devki
be, gef G awayén din én tund{tdji cu cari care nabe - G bé guman
ne di zewacé de, di malbateké de an di tékiliyek de.

Risén tund her dem sGcek tawanbar e.
Mafé we heye ku jivanek bé tundi @ tirs hebe.

\. 110 Ji bo ku di rewsek acil de bi polis re tékili
daynin
24/7 di rewsén taltkeya tdj de

€, 076131072  Navenda séwirmendiya jinan ji bo sideta
nav malbaté
Jingeha jinan G zarokan
KarGbarén séwirmendi ( stargehé

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Nivisgehén séwirmendiya kocberiyé li Freiburg
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 Nivisgeha Kog G entegrasyoné
& 116 016 Xeta alikariyé ya alikariyé

Xizmetén séwirmendiyé li seranseré welét
24/7 bi gelek zimanan hene

Albanisch | Shqip

THUAJI JO DHUNES

Nuk je vetém - ne jemi kétu pér t'ju ndihmuar

».Mund té keté probleme né familjet mé té mira...”

Por: Dhuna, pavarésisht nése éshté dhuné fizike apo abuzim
verbal, kércénim apo forma té tjera té dhunés nuk mund té jeté
kurré njé zgjidhje - dhe padyshim jo né njé martesé, né njé familje
apo né njé marrédhénie.

Sulmet e dhunshme jané gjithmoné njé vepér penale.
Ju keni té drejtén pér njé jeté pa dhuné dhe pa friké.

\. 110 Pér té kontaktuar policiné né rast urgjence
24/7 né situata rreziku té menjéhershém

\. 076131072 Qendra e késhillimit té grave pér dhunén
né familje
Strehimorja pér gra dhe fémijé
Shérbimet e késhillimit dhe strehimit
@ www.frauenhaus-freiburg.de

Nivisgehén séwirmendiya kocberiyé li Freiburg
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 Zyra pér Migrim dhe Integrim
Q, 116016 Linja e ndihmés

Shérbimet e késhillimit té disponueshme
né shumé gjuhé né té gjithé vendin, 24/7



Russisch | Pycckui

HET HACUJIUIO

Bbl He 0AMHOKM — Mbl OKaXkeM BaM nopgaepxky

«CCopbl C/TY4alOTCA B CAMbIX JIYYLIMX CEMbSAX ...»

HO: Hacunue, 6yap To drsnyeckoe Hacuane uamn ockopbieHus,
3anyrviBaHve uan npoyve GopMbl HACMINA, HAKOTAA He
ABNAETCA peweHneM nNpobsieMbl — HU B 6pake, H1 B CEMbE, HU
NpW NapTHEPCKNX OTHOLLUEHUSAX.

HacunbCTBEHHbIE NOCAraTeIbCTBA ABNAKOTCA YrON0BHbLIM
npecTynieHnem.
Bbl MMeeTe NPaBo Ha XMU3Hb 63 HacuIMA K cTpaxa.

\. 110

DKCTPEHHbIN BbI30B NOJMLUN
KPYr0CYTOYHO 1 6€3 BbIXOAHbIX B C/ly4ae
Ccepbe3HoN onacHoCTH

\. 0761 31072 LLeHTp KOHCY/IbTaLUumM A1 )XEHLMH Ha
CJly4yait JOMALLHero Hacuaus
Y6exkuie a8 XeHLWmH n aeten
KoHcynbTaumm 1 ybexuile

@ www.frauenhaus-freiburg.de

LLeHTpbl KOHCY/bTaLUUKM OJi9 MUrpaHToB Bo Opanbypre
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 BepoMCTBO MUIpaLMN N UHTErpaLumn
& 116 016 TenedoH nomoLum

KPYr/I0CYTOYHO M 6€3 BbIXOAHbIX, MHOTOA3bIYHASA
denepanbHag KOHCYNbTALMOHHAA cy>X6ba

Kroatisch | Hrvatski

RECITE ,,NE” NASILJU

Niste sami - tu smo da vas podrzimo

.Svade se dogadaju i u najnormalnijim obiteljima ... ”

Medutim, nasilje kao Sto su fizicko nasilje, vrijedanja, prijetnje ili
neki drugi oblik nasilja, nikad nisu rje$enje — bilo u braku, obitelji
ili partnerstvu.

Nasilni¢ki napadi su kazneno djelo.
Imate pravo na Zivot bez nasilja i straha.

\. 110 Policijski broj za hitne slucajeve

24 sata dnevno u ozbiljnoj opasnosti
Savjetodavni centar za zene izloZzene
obiteljskom nasilju

Dom za djecu i odrasle Zrtve nasilja u obitelji
Savjetovaliste i skloniste

@ www.frauenhaus-freiburg.de

\ 076131072

Savjetodavni centar za migrante u Freiburgu
@ www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

\. 0761 2016270 Ured za upravljanje migracijama i
integracijom / Upravljanje integracijom

Linija za pomo¢
Ponuda savjetodavnih usluga diliem zemlje
na vise jezika, 24 sata dnevno

¢, 116016



Polnisch | Polski

NIE DLA PRZEMOCY

Nie jeste$ sama — my Ci po pomozemy

.Ktotnie zdarzaja sie nawet w najlepszych rodzinach ..."

ALE: Przemoc, czy to fizyczna, czy psychiczna jak grozby,
obrazanie i inne formy agresji, nie s rozwigzaniem —

ani w matzenstwie, ani w rodzinie czy w zwiazku partnerskim.

Przemoc i agresja to czyny karalne.
Pamietaj: masz prawo zy¢ bez strachu i przemocy.

\. 110 Numer alarmowy policji
W nagtych wypadkach - czynny 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu

Q, 076131072  Poradnia dla kobiet - ofiar przemocy
domowej
Schronisko dla kobiet i dzieci
Poradnia i schronisko

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Poradnie dla Migrantéw we Fryburgu
@ www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

& 0761 2016270 Urzad ds. Migracji i Integracji
& 116 016 Telefon zaufania 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu, wielojezyczne porady na
obszarze catych Niemiec

Tlrkisch | Tirkce

SIDDETE HAYIR

Yalniz degilsiniz - Sizi destekliyoruz

LTartisma en iyi ailelerde de olabilir ..."”

Fakat: Siddet, ister fiziksel siddet, ister hakaret, tehdit ve
siddetin diger bicimleri olsun, asla bir ¢c6ziim degildir -
Ne evlilikte, ne ailede, ne de diger birlikteliklerde.

Siddet iceren her tirli saldiri ceza gerektiren bir suctur.
Siddet ve korkudan arinmis bir yasam siirmek hakkinizdir.

\. 110 Polisin acil durum telefon numarasi
Akut tehlikede 7/24 arayabilirsiniz

\. 076131072  Aileici siddet halinde kadin danisma
merkezi
adin ve ¢ocuk siginma evi
Danisma ve barinma yeri

@ www.frauenhaus-freiburg.de

Gocmenler icin Freiburg‘daki danisma merkezleri
www.migrationsberatung-freiburg.de/kontakt.php

\. 07612016270 Go¢ ve Entegrasyon Dairesi
¢, 116016 Yardim telefonu

Tim Federal Almanya kapsaminda ¢ok
dilde7/24 danisma hizmetleri



Chinesisch | FEA
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Uber uns

Die Freiburger Fachstelle Intervention gegen Hausliche
Gewalt - kurz: FRIG - ist eine lokale Koordinierungsstelle
im Themenbereich Hausliche Gewalt. Sie wurde 1998 ge-
griindet und ist unter der Tragerschaft des Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg e.V.

Unsere Hauptaufgaben sind Vernetzungs- und Offentlich-
keitsarbeit, Fortbildungen und Vortrdage sowie Beratung
von Fachpersonen, Angehorigen und dem sozialen Um-
feld. Daneben beraten wir gewaltbetroffene TIN-Perso-
nen, Manner sowie bei nicht-partnerschaftlichem Stalking.

About us

The Freiburg Office for Intervention against Domestic
Violence - FRIG - is coordinating a local network focusing
on domestic violence. Founded in 1998 FRIG is part of the
organization Women's and Children’s Protection Shelter
Freiburg (Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg e.V.).

The main areas of work include networking and public re-
lations, training sessions and lectures, as well as providing
consultation to professionals, relatives, and members of
the social environment. In addition, we offer counseling to
TIN persons affected by violence, to men, and in cases of
non-partner stalking.

q

\‘ T )/



#~ Freiburger Fachstelle
( Intervention gegen
H'aiusliche Gewalt (FRIG)

9 StiirtzelstralRe 22 | 79106 Freiburg

€, 07618973520 o0l

24 info@frig-freiburg.de
@ www.frig-freiburg.de [=]

In Trdgerschaft des: Mitglied im:

o Kinder- == DER PARITATISCHE

( r Freiburg e.V. Unser Spitzenverband

Gefordert durch Landesmittel,

fordert durch: die der Landtag von Baden-
Gefo Wiirttemberg beschlossen hat
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