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Weich ist stärker als hart,  
Wasser ist stärker als Fels,  
Liebe ist stärker als Gewalt. 

 
(Hermann Hesse) 

 

Kinder, die Gewalt in der Familie miterleben 

mussten, leiden unter diesen Erfahrungen. 

Dabei ist es unerheblich, ob sie Zeuge oder 

selbst Opfer von Gewalt wurden. 

Beeinträchtigungen in ihrer Entwicklung, 

Ängste und soziale Probleme können die 

Folge sein. 

Deshalb brauchen Kinder Unterstützung bei 

der Aufarbeitung ihrer Erfahrungen. Nur so 

können sie die Kraft aufbringen, selbst ohne 

Gewalt zu leben und einen Weg zu finden, 

sich mit gestärktem (Selbst-) Vertrauen in 

ihrem Leben zu recht zu finden. 

 

ANFAHRT 
 
So finden Sie das Heilpädagogische 
Ambulatorium der KFH Freiburg: 
 
 

 

ORT 
 
Katholische Fachhochschule Freiburg 
Karlstraße 63  
79104 Freiburg 
 
 
www.kfh-freiburg.de 
 
 
 
Zeichnungen: Benjamin Hörig 

 

 

„KLEINE HELDEN“ für  

Mädchen und Jungen 

GRUPPENANGEBOT 



Das Heilpädagogische Ambulatorium der 
Katholischen Fachhochschule (KFH) Freiburg 
und das Freiburger Interventionsprojekt gegen 
häusliche Gewalt (FRIG) starteten gemeinsam 
erstmals zum Oktober 2009 das Gruppenan-
gebot KLEINE HELDEN für Kinder. 

KLEINE HELDEN… 

• Ist ein Unterstützungsangebot für 

Kinder von 6-10 Jahren, die 

häusliche Gewalt erfahren oder 

miterlebt haben 

 

An einem Nachmittag der Woche treffen sich 
die Kinder in einer Kleingruppe und werden 
von zwei erfahrenen Heilpädagogen/innen 
betreut.  

Im angeleiteten therapeutischen Spiel können 

die Kinder spielerisch belastende Erlebnisse 

aufarbeiten. Gleichzeitig werden ihre sozialen 

Fähigkeiten gefördert.  

Es geht darum, Sicherheit für die Kinder 

erfahrbar zu machen, ihre Stärken 

herauszuarbeiten und sie so in ihrem 

Lebensalltag zu unterstützen. 

Die Kinder machen im therapeutischen Spiel die 
Erfahrung erfolgreich, mutig und stark zu sein. 
Sie erleben gemeinsam mit Anderen Abenteuer, 
überwinden ihre Angst und werden so zu 
KLEINEN HELDEN! 

 
Das Gruppenangebot ist kostenfrei. 
 
 

 

 
 
 
ANMELDUNG 
 

• Ist laufend möglich 
 
 

 

KONTAKT 
 

Katholische Fachhochschule Freiburg 
Prof. Dr. Dipl. Psych. Traudel Simon 

Masterstudiengangsleitung Heilpädagogik 
Telefon +49 761 200-1526 
simon@kfh-freiburg.de 

 
 
und 
 
 
Freiburger Interventionsprojekt gegen  
häusliche Gewalt 
Dipl. Psych. Martina Raab-Heck 

Telefon +49 761 8973520 
gegen-haeusliche-gewalt@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
Das Angebot wird von Studierenden des 
Masterstudiengangs Klinische Heilpädagogik 
der KFH Freiburg wissenschaftlich begleitet. 
 

 


